
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ینو پلاستی چیست:*ر  

یکی از روش های جراحی -

زیبایی بینی است که میتواند 

ته کاربرد درمانی نیز داش

باشد.در این جراحی معمولا 

از قسمت پایینی شکافته  بینی

و سپس باتوجه به شده 

تغییراتی که مورد نیاز است 

میتوان پرهای 

بینی،غضروف،شکل و فرم 

 استخوان بینی را تغییر داد .

 

 

ینو پلاستی چه زمانی *ر

 انجام میشود:

بزرگ بودن اندازه بینی-  

قوز دار بودن بینی-  

افتادگی نوک بینی یا کم -

 بودن زاویه بینی و لب

پهن بودن بینی-  

سوراخ های بزرگ بودن -

 بینی

جعبه ایی شکل و دو شاخه  -

 بون نوک بینی

بد شکلی های بعد از - 

 عمل جراحی

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ینو پلاستی به چند شکل ر

 صورت میگیرد:

جراحی بینی باز-1  

جراحی بینی بسته-2  

آلارپلاستی-3  

جراحی بینی باز:-1  

 ،در این روش از جراحی-

جراح به تمامی بخش های بینی 

دسترسی داشته و میتواند با 

آزادی بیشتری تغییرات مورد 

نظر را اعمال کند.از این روش 

رینو پلاستی میتوان برای رفع 

مشکل و زیبا کردن بینی در 

مدل های مختلف بینی گوشتی 

،بینی های دارای قوز و یا 

 .انحراف استفاده کرد

 

جراحی بینی بسته:-2  

ین روش ممکن است در ا-

تنها یک برش ریز در 

قسمت پایینی بینی زده شد و 

یا تمام عمل از طریق حفره 

 های بینی انجام شود .

آلار پلاستی :-3  

این عمل زیبایی بیشتر -

برای تغییرات در سوراخ 

های بینی انجام میشود.در 

این عمل جراح میتواند 

غضروف های نوک بینی 

را  را کوتاه کرده و پایه آلار

 بلند یا کوتاه تر کند. 

 

مراقبت های بعد از جراحی رینو 

 پلاستی :

استفاده به موقع از مسکن و -

 داروهای نوشته شده توسط پزشک 

جلوگیری از خم کردن سر به -

سمت جلو تا چند روز بعد از 

 جراحی 

استفاده از کمپرس کیسه یخ به -

ساعت برای کاهش تورم  22مدت 

 و کبودی 

به میزان کافی  نوشیدن آب-  

به مدت یک هفته در معرض نور -

 خورشید قرار نگیرد

هفته فعالیت سنگین  3به مدت -

 نداشته باشد.

خوردن غذاهای نرم تا چند روز -

 پس از جراحی 

 


